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ABSTRACT. Mostly positive changes in consumption realisation conditions in previous 10 years
and also changing consumer and his behaviour made a revolutionary changes in food consump-
tion patterns. Provided analysis of food consumption showed the general tendency for decreasing
unit consumption of food and changes in its structure. The main objective of this paper was show-
ing particular aspects of food consumption and household consumption behaviours in the nineties.

Key words: consumption behaviour, consumption pattern, food, food consumption

Wstep

Zachowanie konsumenta sktada si¢ z zachowania na rynku i w fazie konsumpcji.
Nie sa to sfery oddzielajace sig, lecz raczej przenikajace wzajemnie. Z jednej strony
podaz towarow i ustug na rynku moze si¢ przyczynia¢ do ksztattowania potrzeb czy tez
ich hierarchii Iub preferowania jednych produktow, a odrzucania innych. Z drugiej
natomiast strony zachowanie w procesie konsumpcji wptywa na przeksztalcanie si¢
potrzeb w popyt na okreslona ilo$¢ i jakos¢ dobr (Rudnicki 2000).

Catoksztalt zachowania konsumentdéw jest warunkowany szeregiem czynnikow za-
réwno zewnetrznych, jak i tych, ktére wynikaja z wewngetrznych przestanek. Do tych
pierwszych mozna zaliczy¢ uwarunkowania ekonomiczne, m.in. dochody konsumen-
tow, ceny produktow, same produkty, ich promocjeg, dystrybucj¢ i uwarunkowania spo-
teczno-kulturowe (grupa spoleczna, rodzina, kultura). Druga grupa obejmuje przede
wszystkim potrzeby konsumentow, motywy ich postgpowania, postawy wobec produk-
tow, osobowos¢ nabywcow. Jednak bardzo czgsto — pomimo catego splotu czynnikow —
ekonomiczne uwarunkowania determinuja postgpowanie i zachowanie konsumentow,
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doprowadzajac w rezultacie do sytuacji, gdzie dopiero w zréznicowanych ekonomicz-
nie, spolecznie i kulturowo grupach ujawniaja si¢ przestanki wewngtrzne zachowan
konsumpcyjnych.

Celem niniejszego opracowania bylo przedstawienie wybranych aspektéw zacho-
wan konsumpcyjnych gospodarstw domowych zasadniczo w fazie konsumpcji, z
uwzglednieniem zwyczajow zywieniowych, wzorcOw spozycia zywnosci, w szczegoOl-
nosci owocow i warzyw, w latach.

Material i metoda

Materiatem w niniejszym opracowaniu byly zaréwno dane wtorne, jak i wyniki ba-
dan wilasnych. Wykorzystano dane wtorne zgromadzone przez Glowny Urzad Staty-
styczny pochodzace z badan budzetoéw gospodarstw domowych i dotyczace spozycia
zywnosci w latach dziewigcédziesiatych. Ponadto postuzono si¢ danymi makroekono-
micznymi opracowanymi metoda bilansowa przez GUS i FAO. Analizy danych wtor-
nych dokonano, wykorzystujac bezposrednie mierniki zmian konsumpcji (Kramer
1997), wyrazajace spozycie zywnoSci i jego zmiany w przeliczeniu na osobg w gospo-
darstwie domowym i w przeliczeniu na mieszkanca.

Dane pierwotne pochodzity z badan przeprowadzonych na probie 600 gospodarstw
domowych zamieszkujacych miasto Poznan, ktorych zrodlo utrzymania nie jest zwiaza-
ne z rolnictwem.

Gospodarstwa do badan dobrano w sposéb celowy, kwotowy, metoda powiazanych
ze soba cech. Gléwnymi kryteriami doboru proby byty: aktywno$¢ zawodowa, wielkos¢
gospodarstwa domowego oraz dodatkowo gléwne zrédlo utrzymania. Uwzgledniono
pie¢ grup gospodarstw domowych wydzielonych pod wzgledem liczby 0sob: gospodar-
stwa jedno-, dwu-, trzy-, czteroosobowe oraz liczace pig¢ i wigcej osob. Biorac pod
uwage kryterium ,,aktywno$¢ zawodowa”, wydzielono dwie grupy: gospodarstwa ak-
tywne zawodowo, gdzie pracuje przynajmniej jedna osoba, oraz gospodarstwa nieak-
tywne zawodowo, wylacznie z osobami niepracujacymi zawodowo i bezrobotnymi.
Wyznaczona liczebno$¢ proby stanowi 0,3% ogdlnej populacji gospodarstw domowych
w Poznaniu, co mozna przyja¢ za liczebnos¢ wystarczajaca (za GUS-em) i jednoczes$nie
typowa w badaniu jednostek zamieszkujacych miasta liczace powyzej 350 tys. miesz-
kancow (Sudman 1976).

Do zebrania danych dotyczacych gospodarstw domowych wykorzystano pomiar
sondazowy, gdzie zastosowano metody ankiety bezposredniej i wywiadu osobistego.
Kwestionariusz sktadal si¢ z trzech czesci, a do opracowania niniejszego artykutu wy-
korzystano tylko wybrane dane dotyczace profilu psychograficznego gospodarstw do-
mowych.

Analiz¢ danych w jednym wymiarze przeprowadzono na podstawie wybranych sta-
tystycznych miar potozenia. Ponadto w odniesieniu do zebranych danych zastosowano
takze mierniki statystyczne w postaci wskaznikow struktury, bedace wyrazem udziatu
jednostek okreslajacych sktad zbiorowosci ze wzgledu na wyrdznione cechy w calej
zbiorowos$ci. Podstawowa metoda analizy zmiennych jednocze$nie w dwoch plaszczy-
znach byla tabulacja dwudzielna, ktéra pozwolila na przedstawienie wynikow w tabe-
lach kontyngencji.
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Wiyniki i dyskusja

Zmiany w spozyciu zywnoSci

Zasadniczo pozytywne uwarunkowania realizacji konsumpcji w latach dziewigc¢-
dziesiatych, a takze zmieniajacy si¢ konsument i jego zachowania spowodowaty rewo-
lucyjne zmiany we wzorcach odzywiania si¢ ludno$ci. Polski konsument we wczesnych
latach dziewigcdziesiatych spozywat produkty zywno$ciowe w znacznych ilo§ciach. W
tamtym czasie (lata 1990-1992) wysoki poziom spozycia przy obnizajacych si¢ docho-
dach byl mozliwy dzigki wystapieniu tzw. efektu rygla, gdzie przy spadku dochodow
utrzymywany byl przez pewien czas osiagnigty juz poziom i struktura konsumpcji. Od
1993 roku konsumuje si¢ coraz mniej zywnosci. Stopniowej dekonsumpcji wigkszos$ci
produktéw towarzysza nierozerwalnie zmiany strukturalne i jakosciowe, przebiegajace
w kierunku wigkszego zainteresowania produktami o lepszej jako$ci i wigkszej wartosci
dodane;.

Zmniejszyta si¢ bardzo wyraznie konsumpcja weglowodandéw, gltéwnie z powodu
zmniejszajacego si¢ popytu na ziemniaki, make i pieczywo, natomiast wzrasta systema-
tycznie spozycie wyrobow cukierniczych i galanterii piekarniczej. Najbardziej sig
zmniejszyla konsumpcja ziemniakow: z okoto 144 kg na osobg w 1990 roku do okoto
130 kg na osobg w 1999 roku. Coraz czg$ciej obserwuje si¢ ich substytucjg przetworami
zbozowymi 1 macznymi. Zuzycie cukru zmniejszylo si¢ w tym okresie mniej wigcej 0 5
kg na osobg, natomiast wyraznie wzrasta konsumpcja wyrobéw cukierniczych i czeko-
ladowych. Samych wyrobow czekoladowych statystyczny polski konsument w 1999
roku zjadat o potowe wigcej niz w roku poprzednim.

Zasadnicze zmiany dokonaty si¢ tez w konsumpcji ttuszczow spozywczych. Ogolny
wzrost tej konsumpcji spowodowala przede wszystkim zmiana struktury spozycia na
rzecz thuszczow pochodzenia roslinnego. Spadkowi konsumpcji masta z okoto 7,8 kg w
1990 roku do okoto 4,2 kg na osobe w 1999 roku towarzyszyl wzrost spozycia thisz-
czow roslinnych z okoto 7,6 kg do 15,5 kg na osobg w analogicznym okresie (Rynek
rzepaku 1999).

Polski konsument tradycyjnie jest zwolennikiem migsa wieprzowego, ktore stanowi
mniej wigcej 60% konsumpcji migsa ogoétem. Prawie polowa jest spozywana w postaci
przetworow. Stosunkowo mata elastyczno$¢ zardbwno cenowa, jak i dochodowa popytu
na migso i przetwory jest przyczyna nieznacznych tylko wahan w poziomie ich spozy-
cia, z zaznaczajaca sig raczej tendencja do jego obnizania, zwlaszcza w ostatnich latach.
Coraz wigcej konsumuje si¢ przetworow, wedlin wedzonych i suchych, zdecydowanie
mniej natomiast konserw i wyrobow o wigkszej zawartos$ci thuszczu. Zmiany struktural-
ne w spozyciu migsa ogoétem wynikaja takze z zarysowujacej si¢ — poczatkowo wzro-
stowej, a obecnie stabilnej — tendencji do wprowadzania do diety migsa drobiowego
(Rynek drobiu... 1999). Obserwuje si¢ takze wzrost spozycia ryb i przetworow. We-
dtug szacunkéw obecnie spozywa sig okolo 6,9 kg ryb na osobg rocznie, a najchgtniej
polski konsument zjada je w postaci swiezych filetow, w postaci wedzonej, konserw i
ryb $wiezych patroszonych (Mering 1995).

Na poczatku lat dziewigédziesiatych rozpoczat sig szybki spadek spozycia mleka i
jego przetwordow, co taczylo si¢ z pogorszeniem relacji cen tej grupy zywnosci do cen
innych produktéw zywnosciowych. W konsekwencji znacznie zmniejszylo si¢ znacze-
nie mleka jako zrodta sktadnikow odzywczych. Do 1997 roku najsilniej spadto spozycie
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masta i mleka spozywczego. Produkty mleczarskie zaczynaja jednak odzyskiwac powo-
li swoja popularno$¢ i znaczenie, a w ciagu ostatnich dwodch lat najwyzszy poziom
popytu odnotowano w przypadku masta, seréw dojrzewajacych, deseréw i napojow
mlecznych.

Zmieniaja si¢ tez tendencje w spozyciu warzyw i owocow. Spadkowi spozycia wa-
rzyw towarzysza zmiany strukturalne w strong¢ produktow bardziej przetworzonych,
konfekcjonowanych oraz kompletowanych. Wyraznie wzrasta konsumpcja owocoéw, z
podobnymi kierunkami zmian. W 1999 roku konsumowato si¢ ich przecigtnie dwa razy
wigcej niz na poczatku lat dziewigcdziesiatych. Bardzo dynamicznie rozwija sig spozy-
cie sokow 1 napojow owocowych oraz warzywnych, co wiaze si¢ z rewolucyjna zmiang
schematéw zywienia 1 pojawieniem sig¢ tendencji do spozywania zdrowej zywnosci
(Rynek owocéw... 1999). Soki powoli staja si¢ elementem codziennego jadlospisu
polskich gospodarstw domowych. Zaczgly by¢ stosowane jako zrodto wartosci odzyw-
czych oraz cennych i niezbednych do zycia witamin. W 1999 roku mieszkaniec Polski
wypijat okoto 12 1 sokéw. Poza sokami coraz wigksza popularnos¢ zdobywaja nektary
oraz napoje, zwlaszcza owocowe, ktore coraz skuteczniej konkuruja z sokami.

Wzorce spozycia owocow i warzyw w gospodarstwach domowych

W latach dziewigcdziesiatych spozycie owocéw w Polsce charakteryzowal trend
wzrostowy. Niewielkie zatamanie tego trendu obserwowano w latach 1994-1995, kiedy
wystapita bardzo mata produkcja owocéw. W 1999 roku, w ujeciu bilansowym, spozy-
cie owocow na jednego mieszkanca wyniosto 53,7 kg i byto wigksze o blisko 90%
w stosunku do 1990 roku. W dziesigcioleciu 1990-1999, przy wahaniach w spozyciu
owocow krajowych, postgpowal systematycznie wzrost spozycia owocoéw potudnio-
wych. Przestaly one by¢ owocami ,,$wiatecznymi” i staty si¢ popularnym sktadnikiem
diety.

Wraz ze zmianga wielkoS$ci spozycia postgpowaly daleko idace zmiany w jego struk-
turze.

Dominujaca pozycje w konsumpcji zajmuja jabtka, z 47-procentowym udzialem
w strukturze spozycia w 1999 roku i poziomem 15,5 kg na mieszkanca rocznie. Kon-
sumpcja pozostatych owocow z drzew wyniosta niewiele ponad 3 kg na mieszkanca,
natomiast jagodowych — blisko 6,5 kg na mieszkanca.

W koncu lat dziewigédziesiatych statystyczne polskie gospodarstwo domowe kon-
sumowato okoto 11,5 kg owocoéw potudniowych (dwa razy wigcej niz na poczatku lat
dziewigcdziesiatych), a ich udziat w strukturze spozycia wzrést do 25%, wobec okoto
12% na poczatku lat dziewigédziesiatych, przewyzszajac w rankingu udzial owocow
jagodowych. Najpopularniejszymi owocami potudniowymi sa pomarancze i mandaryn-
ki, ktoérych spozywano w 1999 roku okoto 7,7 kg na mieszkanca rocznie, nastgpnie
banany — 6,7 kg na mieszkanca, winogrona — 3,4 kg na mieszkanca i cytryny — 2,3 kg na
mieszkanca (Food Balance Sheet... 2001).

Charakterystycznymi cechami wzorca spozycia owocow w polskich gospodarstwach
domowych sa: zréznicowanie poziomu spozycia i struktury asortymentowej w roznych
typach spoteczno-ekonomicznych i grupach wickowych gospodarstw domowych, duza
sezonowo$¢ spozycia, mata réznorodnos$¢ gatunkowa oraz zmniejszajace si¢ znaczenie
autokonsumpcji w spozyciu owocow.
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Wysokim poziomem spozycia owocow charakteryzuja si¢ zwtaszcza gospodarstwa
emerytow i rencistow, przy czym dominuja w tym przypadku owoce krajowe, tradycy;j-
ne (jabtka, gruszki, owoce jagodowe). Relatywnieduze — powyzej 18% wsrod gospo-
darstw niepowiazanych z rolnictwem — jest tez spozycie owocow z dzialek i ogrodow.
Dla tych grup gospodarstw domowych zwigkszenie si¢ skali zakupow rynkowych wciaz
jest ograniczane bariera dostgpno$ci ekonomicznej (wysokie ceny, niskie dochody).

Wozrastajaca konsumpcje owocow obserwuje si¢ takze w gospodarstwach lepiej upo-
sazonych i mtodszych. Czynniki wptywajace na ten fakt tkwia jednak gdzie indziej,
mianowicie w docenianiu owocoéw jako cennego zrodta witamin i soli mineralnych,
nicocenionego sktadnika roznych diet, a takze w coraz wigkszym przywiazaniu do atry-
butow zdrowotnosci 1 wartosci odzywczej sktadnikow diet. Jesli chodzi o preferencje
poszczegodlnych gatunkéw owocow, to z reguly konsumenci mtodsi wybieraja owoce
potudniowe, szczegdlnie pomarancze i banany (Trebacz 2000).

Wzorzec spozycia owocow charakteryzuje si¢ takze duza sezonowoscia na poziomie
30-50%, biorac pod uwagg przecigtne odchylenie spozycia (Kowrygo 2000). Szczeg6l-
nie duza sezonowos$¢ spozycia tych produktow wystepuje w gospodarstwach wiejskich.
Fakt koniecznos$ci diugiego przechowywania owocow z krajowej produkcji powoduje
spadek ich wartosci odzywczej, co dodatkowo poglebia réznice w spozyciu niektorych
sktadnikow (glownie witamin i sktadnikow mineralnych).

W poszczegolnych porach roku asortyment konsumowanych owocow liczy z reguly
cztery-pig¢ gatunkow, przy czym w okresie letnim i jesiennym dominuja owoce krajo-
we, a zima i wiosna owoce potudniowe (Trebacz 2000).

Poza konsumpcja owocow w stanie §wiezym statystyczne polskie gospodarstwo
domowe spozywa niecate 0,5 kg na mieszkanca rocznie mrozonek oraz przetworow
owocowych, gléwnie dzemoéw i marmolad, a takze wypija $rednio okoto 12 litrow so-
kéw owocowych i warzywnych rocznie na mieszkanca.

Owoce i przetwory w hierarchii potrzeb zywnosciowych konsumentoéw sa zaliczane
do dobr wyzszego rzedu. Charakteryzuja si¢ znaczng elastyczno$cia dochodows i ce-
nowg popytu, co powoduje, iz przy zatamaniu krajowej podazy, ktora zasadniczo ksztat-
tuje konsumpcje, nastapi redukcja spozycia owocow. Majac jednak na uwadze fakt
dynamicznie wzrastajacego popytu na owoce cytrusowe, mozna sadzié¢, iz spadek spo-
zycia krajowych owocow bedzie rekompensowany wzrostem spozycia produktow im-
portowanych.

Podobnie ksztattuje si¢ wzorzec spozycia warzyw w gospodarstwach domowych.
Dominuje tu zaledwie kilka gatunkéw, zasadniczo pochodzacych z krajowej produkcji,
pomimo iz import w latach dziewigédziesiatych znacznie wzbogacil ofertg asortymen-
towa. Czotowa pozycje w konsumpcji warzyw zajmuja: kapusta, marchew, buraki,
cebula, pomidory i ogorki. Pod koniec lat dziewigédziesiatych stanowity one ponad
80% catkowitego spozycia warzyw $wiezych i okoto 70% calkowitego spozycia wa-
rzyw 1 przetwordw. Niskg pozycje w spozyciu stanowia przetwory warzywne i grzybo-
we — okoto 4,5 kg rocznie — wsrdd ktorych ponad polowe stanowi kapusta kwaszona.
Pod koniec lat dziewigcdziesiatych spozycie warzyw na jednego mieszkanca wyniosto
120 kg, z podobnymi wahaniami jak w przypadku owocow. Maleje systematycznie
udziatl samozaopatrzenia w t¢ grupe produktéw, choc jest on — w poréwnaniu z owoca-
mi — znaczacy, Srednio wynosi 35%.

Sezonowo$¢ spozycia warzyw wynosi 30-40%, a szczegdlnie duza wystgpuje w ro-
dzinach ludzi starszych.
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Obserwacje zachowan konsumentéow odnosnie do asortymentu spozywanych wa-
rzyw pozwalaja wskaza¢ na zalezno$¢ pomigdzy uposazeniem gospodarstwa oraz cza-
sem jego trwania a preferencjami gatunkowymi. Gospodarstwa ludzi mtodych, lepiej
wyksztatconych i relatywnie bogatszych, coraz czgsciej spozywaja bardziej réznorodne
warzywa, w tym importowane, np. cieptolubne baktazany, karczochy, endywie. Z ro-
dzimych gatunkow popularno$é zyskuja m.in. szparagi i brokuty.

Ponadto w strukturze spozycia warzyw nast¢puja przesunigeia w kierunku przetwo-
row warzywnych, glownie surowek, a takze miksow produktowych, np. warzyw z mig-
sem czy mrozonek.

Warzywa i przetwory sa zaliczane w hierarchii potrzeb zywnosciowych do produk-
tow podstawowych i charakteryzuja si¢ $rednig elastycznoscia dochodowa i cenowa
spozycia.

Charakterystyczna cecha wzorca konsumpcji warzyw w Polsce jest takze bardzo du-
zy udzial ziemniakéw. Do potowy lat dziewigédziesiatych spozycie ziemniakow syste-
matycznie malato, po czym osiagneglo bardziej stabilny poziom i w 1999 roku wyniosto
131 kg na mieszkanca. W latach 1990-1999 zmienita si¢ struktura konsumpcji ziemnia-
kow: obecnie ich spozycie w formie nieprzetworzonej wynosi okoto 120 kg na miesz-
kanca, natomiast w formie przetworzonej — okoto 12 kg na mieszkanca.

Funkcjonowanie od kilku juz lat rynku konsumenta, z obfita i bardzo réznorodna
oferta produktéw ogrodniczych, poréwnywalna z krajami wysoko rozwinigtymi, umoz-
liwia oceng, w jakim stopniu zachodzace zmiany i poziom spozycia osiagni¢ty w no-
wych warunkach spoteczno-ekonomicznych sa zgodne z tendencjami obserwowanymi
w krajach o rozwinigtej gospodarce rynkowe;.

Reasumujac wzorzec spozycia produktow ogrodniczych w Polsce i pordwnujac go
do krajéw UE, mozna stwierdzi¢, iz cechuje go:

— wigksza sezonowos¢ spozycia,

— niski poziom spozycia owocow, nizszy niz w krajach Europy Zachodniej,

—znaczacy poziom spozycia warzyw i ziemniakoéw; polski konsument spozywa
najwigcej ziemniakow w Europie, a pod wzgledem spozycia warzyw ustgpuje tylko
Grekom, Wiochom, Hiszpanom i Portugalczykom,

— mata roznorodnos$¢ gatunkowa spozywanych produktéw ogrodniczych,

— wigkszy udziat autokonsumpcji,

— istotne zréznicowanie konsumpcji w grupach spoteczno-ekonomicznych i wieko-
wych gospodarstw domowych.

Poréwnanie poziomu spozycia produktow ogrodniczych w Polsce i w krajach UE
przedstawiaja ryciny 1-3. Poziom spozycia w kilogramach na mieszkanca rocznie jest
$rednig wazong spozycia z lat 1990-1999.

Zmiany we wzorach zachowan konsumpcyjnych w gospodarstwach domowych

Ogolna dostgpnos¢ dobr zywnosciowych na rynku, konkurencyjne ceny i atrakcyj-
nos¢ oferty podazowej, a takze zmieniajace si¢ upodobania i preferencje konsumentow
spowodowaty istotne zmiany w zachowaniach konsumpcyjnych gospodarstw domo-
wych. Sprzyjalo to przede wszystkim substytucji pomigdzy produktami i w obrgbie
grup produktow, a takze poszukiwaniu produktow wygodnych w uzyciu, priorytetowe-
mu traktowaniu przez konsumenta $§wiezej zywnosci, jak i wzrostowi zaufania do zyw-
nosci ekologiczne;j.
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Ryc. 1. Sredniowazony poziom spozycia owocdw na mieszkanca rocznie w Polsce i w UE
w latach 1990-1999 (kg): G — Grecja, NL — Holandia, I — Wtochy, A — Austria, BL — Belgia
i Luksemburg, D — Niemcy, E — Hiszpania, P — Portugalia, S — Szwecja, F — Francja, GB —
Wielka Brytania, DK — Dania, SF — Finlandia, Irl — Irlandia, RP — Polska (na podstawie Food
Balance Sheet... 2001)

Fig. 1. Average weighted level of fruit consumption per capita per year in Poland and EU in
1990-1999 (kg): G — Greece, NL — The Netherlands, I — Italy, A — Austria, BL — Belgium
and Luxemburg, D — Germany, E — Spain, P — Portugal, S — Sweden, F — France, GB — Great
Britain, DK — Denmark, SF — Finland, Irl — Ireland, RP — Poland (on the basis of Food Bal-
ance Sheet... 2001)
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Ryc. 2. Sredniowazony poziom spozycia warzyw na rocznie w Polsce i w UE w latach 1990-

-1999 (kg): G — Grecja, I — Wiochy, P — Portugalia, E — Hiszpania, RP — Polska, F — Francja,

BL — Belgia i Luksemburg, A — Austria, DK — Dania, GB — Wielka Brytania, NL — Holandia,

D — Niemcy, Irl — Irlandia, S — Szwecja, SF — Finlandia (na podstawie Food Balance Sheet...
2001)

Fig. 2. Average weighted level of vegetable consumption per capita per year in Poland and
EU in 1990-1999 (kg): G — Greece, I — Italy, P — Portugal, E — Spain, RP — Poland, F —
France, BL — Belgium and Luxemburg, A — Austria, DK — Denmark, GB — Great Britain,
NL — The Netherlands, D — Germany, Irl — Ireland, S — Sweden, SF — Finland (on the basis
of Food Balance Sheet... 2001)
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Ryc. 3. Sredniowazony poziom spozycia ziemniakéw na mieszkanca rocznie w Polsce i w UE
w latach 1990-1999 (kg): RP — Polska, P — Portugalia, Irl — Irlandia, GB — Wielka Brytania,
BL — Belgia i Luksemburg, E — Hiszpania, NL — Holandia, D — Niemcy, G — Grecja, SF —
Finlandia, F — Francja, DK — Dania, S — Szwecja, A — Austria, I — Wlochy (na podstawie
Food Balance Sheet... 2001)

Fig. 3. Average weighted level of potato consumption per capita per year in Poland and EU in
1990-1999 (kg): RP — Poland, P — Portugal, Irl — Ireland, GB — Great Britain, BL — Belgium
and Luxemburg, E — Spain, NL — The Netherlands, D — Germany, G — Greece, SF — Finland,
F — France, DK — Denmark, S — Sweden, A — Austria, [ — Italy (on the basis of Food Balance
Sheet... 2001)

Badania empiryczne przeprowadzone na grupie 600 respondentéw z miasta Pozna-
nia wykazaty, iz coraz powszechniej obserwowana tendencja zywieniowa jest wykorzy-
stywanie przez konsumentow zywnosci o wigkszym stopniu przetworzenia potaczonym
z taka jej obrobka, ktora wymaga niewielkiego naktadu pracy i krotkiego czasu przygo-
towania do konsumpcji. Popularno$¢ zyskuje wigc zywnos$¢ okreslana mianem szybkiej
1 wygodnej. Jej zwolennikami coraz czgsciej staja si¢ konsumenci mlodsi, uczacy sig
badz pracujacy. Coraz czesciej staje si¢ ona alternatywa dla produktow wymagajacych
dhuzszej obrobki kulinarnej (aktywne zawodowo kobiety) oraz wykonywania w tym cza-
sie czego$ bardziej interesujacego (mtodsi konsumenci, mezczyzni) (Adamezyk 2001).

Od kilku lat wyraznie poglebia si¢ tendencja do zmniejszania zakupéw importowa-
nych produktéw zywno$ciowych przez polskich konsumentéow. Zasadnicza tego przy-
czyng sa przede wszystkim powoli zacierajace si¢ réznice cenowe migdzy produktami
zywnosciowymi zagranicznymi i rodzimymi na korzys$¢ tych ostatnich, a takze coraz
bogatsza, szersza, lepsza jako$ciowo i tworzona z mysla o konsumencie oferta krajowe;j
zywnosci. Od poczatku lat dziewigédziesiatych stopniowa, lecz znaczna poprawa jako-
$ci wigkszosci produktow konsumpceyjnych, stymulowana przez wplyw zagranicznej
konkurencji oraz bezposrednie inwestycje w krajowym przemysle spozywczym, powo-
duje, iz naptyw importowanej zywnosci raczej uatrakcyjnia i urozmaica niz koniecznie
uzupeltnia krajowa oferte produktow zywnosciowych.

Znaczacy role w strukturze zakupdéw odgrywa przywiazanie konsumentéw do od-
powiedniej, wysokiej jakoSci spozywanej zywnosci. Na t¢ tendencj¢ silnie wptywaja
m.in.: szeroki asortyment oferowanej zywnos$ci po wielu latach jej niedoborow oraz
wzrost cen zywnosci, ktory wptynal na poszukiwanie produktow charakteryzujacych sig
wysoka jakosScia za ,,duze pieniadze”.
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Tabela 1
Powody uznawania czasu poSwigcanego na przygotowywanie positkéw w gospodarstwie
domowym za cenny
The reasons of treating the time for preparing meals in household as valuable

. Udzial odpowiedzi
Powod
Reason Share of answers
(%)

Napigty plan dnia 29,9
Busy day
Mozna w tym czasie robi¢ co$ bardziej interesujacego 26,0
Something more interesting
Absorbujaca praca zawodowa 22,4
Absorbing occupation
Mozna zje$¢ poza domem lub kupi¢ danie gotowe 14,3
Possibility of eating out of home or convenient food
Inne 7,4
Others

Wyraznie mozna zauwazy¢ zarysowywanie si¢ zmian w percepcji Zywnosci oraz
w stosunku do niej. Coraz czg¢sciej polski konsument zaczyna zwraca¢ uwage na zdro-
wotnos¢ i warto§¢ odzywcza potraw, jej aspekty ekologiczne. Nurt ekologiczny wyzna-
cza najnowsze trendy w konsumpcji zywnosci oraz postawach i preferencjach nabyw-
cOW w spoteczenstwach wysoko uprzemystowionych. Nowy, cho¢ nieliczny jeszcze w
Polsce konsument zywnosci ekologicznej w dazeniu do lepszej jakosci zycia przypisuje
duze znaczenie zdrowiu jako warto$ci szczeg6lnie cennej, stad kryteria zdrowotne od-
grywaja znaczaca role w jego zachowaniach konsumpcyjnych (Luczka-Bakula 1995).

Zdrowy styl odzywiania to najczesciej dla polskiego konsumenta dieta urozmaicona,
wzbogacona w witaminy, z przewaga warzyw i owocow. Tradycyjna dieta, oparta na
positkach przygotowywanych w domu samodzielnie, obfitujaca z reguly w thuszcze i
weglowodany, powoli ewoluuje w kierunku zywienia niskokalorycznego i urozmaico-
nego, bazujacego na produktach dietetycznych (Adamezyk 2001).

Badania wilasne pozwolily takze na stwierdzenie, iz zachodza istotne zmiany w za-
chowaniach konsumentéw w odniesieniu do przygotowywania i spozywania positkow.
Coraz czesciej do przygotowywania positkow wykorzystuje si¢ poétprodukty lub stosuje
dania gotowe (co trzecie badane gospodarstwo domowe deklarowato ich wykorzysty-
wanie). PoSwigca si¢ coraz mniej czasu na przygotowywanie glownych positkow,
glownie z powodu napigtego planu dnia, zwigzanego m.in. z pracg zawodowg (Adam-
czyk 2001). Coraz czgSciej konsumenci — zamiast po positki tradycyjne — siggaja np. po
satatki owocowe, warzywne, §wieze owoce czy soki owocowo-warzywne, a takze inne
produkty, np. mleczne substytuujace $niadanie czy obiad.

Umacniajaca si¢ tendencja rozwojowa odznacza si¢ konsumpcja w placowkach ga-
stronomicznych. Jedza tam przede wszystkim miodsi domownicy (dzieci i mtodziez
uczaca si¢). Najwigksza popularnoscia ciesza si¢ wérdd nich bary typu fast food
(Adamczyk 2001). Godny zainteresowania jest fakt coraz czgstszej konsumpcji w restau-
racjach przez cale rodziny, zwlaszcza o lepszym statusie materialnym, zazwyczaj w dni
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Tabela 2
Udzial r6znych elementéw zdrowego odzywiania w gospodarstwie domowym (%)
Share of different elements of healthy consumption model in household (%)

e Udziat odpowiedzi
Wyszczegodlnienie
Specification Share of answers
%)

Przewaga owocow i warzyw 25,5
Advantage of fruits and vegetables
Samodzielne przygotowywanie positkow 14,3
Individual preparation of meals
Dieta urozmaicona i wzbogacona witaminami 24,7
Varied diet with vitamins
Bez soli, thuszczu, cukru i uzywek 8,9
Without salt, fat, sugar and condiments
Regularne positki 5,2
Regular meals
Inne 21,4
Others

wolne od pracy, w celu urozmaicenia codziennych positkow. Jest to potwierdzenie
typowo poenglowskiej sytuacji, gdzie zatamuje si¢ klasyczna relacja migdzy dochodami
1 wydatkami zywno$ciowymi, a zamozniejsi konsumenci wydaja na zywno$¢ wigcej.

Whioski

Zachowania konsumpcyjne gospodarstw domowych podlegaja ciaglym przemianom
w czasie, w roznych warunkach otoczenia. Nalezy przypuszczac, iz zarysowujace sig
wyraznie w krajach wysoko rozwinigtych tendencje zachowan konsumpcyjnych beda
przenikaty do innych krajow, w ktorych konsument, jego potrzeby oraz wybory rynko-
we znajduja si¢ wyraznie w fazie wzrostu. Reasumujac, mozna wymieni¢ kilka z nich,
ktore zarysowaly sig takze i w Polsce:

— podejmowanie dziatan prozdrowotnych,

— oznaki globalizacji zachowan (zwlaszcza wér6d mtodego pokolenia),

— wzrost §wiadomosci etnocentrycznej, gdzie konsument optuje za produktami kra-
jowymi, kierujac si¢ gtdéwnie przestankami moralnymi, a nie racjonalnymi czy ekono-
micznymi, odrzuca produkty obce, uznajac ich zakup za niewtasciwy i niemoralny,

—rozwijanie si¢ nurtow zywnosci ekologicznej, wegetarianskiej czy semi-wegeta-
rianskiej oraz etnicznej (opartej na technologii i recepturach kuchni innych narodow).
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SELECTED ASPECTS OF CONSUMPTIVE BEHAVIOUR AND FOOD
CONSUMPTION MODELS IN POLISH HOUSEHOLDS IN THE 1990°S

Summary

Accessibility of food on the market, competitive price and attractiveness of food supply and
also changing preferences and likes of consumer made an important changes in consumption
behaviour of Polish households. It caused a substitution between products and among the groups
of products and also looking for convinient products, priority treatment of fresh food by consumer
and also growing trust for ecological food. In relation to this, existing consumption pattern has
changed and evolved in the direction of variety, wholesomeness and quality.



